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ΜΕΡΟΣ 1ο
ΕΝΔΥΜΑΣΙΑ

Η ενδυμασία και η σημασία της για τον άνθρωπο

Η ενδυμασία αποτελείται από κάθε τι με το οποίο ο άνθρωπος καλύπτει και στολίζει το σώμα του. Περιλαμβάνει, δηλαδή, τα ρούχα και τα συμπληρώματά τους (αξεσουάρ), όπως είναι τα παπούτσια, οι τσάντες, τα καπέλα, τα γάντια και άλλα. Σ’ αυτήν περιλαμβάνονται επίσης τα κοσμήματα, το μακιγιάζ, ακόμα και το χτένισμα. 

O άνθρωπος άρχισε πρώτα να στολίζεται και μετά να ντύνεται. Παλαιότερες μορφές ενδυμασίας ήταν πιθανόν το βάψιμο του προσώπου και του σώματος, καθώς και το τατουάζ, δηλαδή η χάραξη διάφορων σχεδίων στο ανθρώπινο δέρμα.

Με τη διακόσμηση του σώματός του, ο πρωτόγονος άνθρωπος ήθελε να φαίνεται πιο δυνατός και όμορφος. Πίστευε, επίσης, ότι έτσι προστατευόταν από τα κακά πνεύματα. Στην τελευταία περίοδο της παλαιολιθικής εποχής, όταν το κλίμα της γης άρχισε να γίνεται ψυχρό, ο άνθρωπος αισθάνθηκε την ανάγκη να καλύψει το σώμα του για να το προφυλάξει από το κρύο. Αργότερα άρχισε να χρησιμοποιεί την ενδυμασία για να δείξει τη θέση του στην κοινωνία, καθώς και για να ικανοποιήσει το αίσθημα της ντροπής.

Η ενδυμασία έχει πολύ μεγάλη σημασία στη ζωή του ανθρώπου. Καταρχάς, είναι απαραίτητη για την υγεία, γιατί προστατεύει το σώμα από τις άσχημες καιρικές συνθήκες. Συνδέεται όμως και με το χαρακτήρα του ανθρώπου. Καθένας διαλέγει τον τρόπο που ντύνεται ανάλογα με την προσωπικότητά του. Υπάρχει επίσης αλληλεπίδραση μεταξύ ενδυμασίας και ανθρώπινης συμπεριφοράς. Γι’ αυτό όταν κάποιος θέλει να κάνει μια σημαντική αλλαγή στη ζωή του, φροντίζει αμέσως να αλλάξει το ντύσιμό του προς το καλύτερο. Έτσι εκφράζει τη διάθεσή του για αλλαγή και βελτίωση του εαυτού του. Εξάλλου, όταν κάποιος είναι ωραία ντυμένος, νιώθει ένα αίσθημα αυτοπεποίθησης που αντανακλάται στη συμπεριφορά του. Επίσης, τα χρώματα που διαλέγει ο άνθρωπος για το ντύσιμό του όχι μόνο αποκαλύπτουν την προσωπικότητά του, αλλά και επιδρούν στη διάθεση και στη συμπεριφορά του.
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Η ενδυμασία μπορεί να δηλώνει την κοινωνική τάξη ενός ανθρώπου και το ρόλο του μέσα σ’ αυτήν (π.χ. οι ειδικές βασιλικές ενδυμασίες), κάτι που συνέβαινε ιδιαίτερα στο παρελθόν. Φανερώνει όμως συχνά και το φύλο του ανθρώπου. Για παράδειγμα, στο δυτικό πολιτισμό το φόρεμα αποτελούσε το χαρακτηριστικό γυναικείο ρούχο και τα παντελόνια το αντίστοιχο αντρικό. Η ενδυμασία μπορεί, επίσης, να δείχνει την ηλικία, όπως τα κοντά παντελόνια που φορούσαν παλαιότερα μόνο τα μικρά αγόρια. Άλλοτε, πάλι, δείχνει την οικογενειακή κατάσταση. Έτσι, στο παρελθόν, σε διάφορες κοινωνίες, οι παντρεμένες γυναίκες κάλυπταν τα μαλλιά τους με μαντήλι, ενώ οι ανύπαντρες κυκλοφορούσαν με το κεφάλι ακάλυπτο. Σε ορισμένες περιπτώσεις τα ρούχα φανερώνουν το επάγγελμα ενός ατόμου, όπως συμβαίνει με τις στολές των αστυνομικών. Άλλες φορές η ενδυμασία δηλώνει την εθνικότητα (π.χ. οι χαρακτηριστικές εθνικές ενδυμασίες), τη θρησκεία (π.χ. το μαντήλι που καλύπτει συχνά το πρόσωπο των μουσουλμάνων γυναικών) ή την ιδεολογία του ανθρώπου (π.χ. το ντύσιμο των χίπις).

Επιπλέον, η ενδυμασία έχει και οικονομική σημασία. Η κατασκευή της αποτελούσε στο παρελθόν σημαντική οικοτεχνία και βιοτεχνία. Στην εποχή μας ο κλάδος του ενδύματος είναι ένας πολύ ζωτικός τομέας της οικονομίας.

Η ενδυμασία είναι και ένα είδος τέχνης. Ανήκει στις λεγόμενες εφαρμοσμένες τέχνες, όπως είναι η κεραμική, η επιπλοποιία και άλλες, που παράγουν αντικείμενα τα οποία έχουν πρακτική εφαρμογή στην καθημερινή ζωή. Η ενδυμασία κάθε ιστορικής περιόδου παρουσιάζει κοινά χαρακτηριστικά με τις άλλες τέχνες που άνθησαν την ίδια εποχή. Από τον 20ό αιώνα μάλιστα η σχέση ενδυμασίας και τέχνης έγινε πιο στενή, μια και διάφοροι σχεδιαστές ενδυμάτων εμπνεύστηκαν συχνά από έργα τέχνης.

Ένα ιδιαίτερο χαρακτηριστικό της ενδυμασίας αποτελεί η μόδα. Μόδα ή συρμός είναι οι αλλαγές στον τρόπο ντυσίματος που χαρακτηρίζουν μια χρονική περίοδο. Oι αλλαγές της μόδας εξαρτώνται από τις κοινωνικές και οικονομικές συνθήκες, από τις αισθητικές αντιλήψεις κάθε περιόδου, καθώς και από την εξέλιξη της τεχνολογίας. Σήμερα η μόδα καθορίζεται κυρίως από επιχειρήσεις που ασχολούνται με την ενδυμασία.

Σε γενικές γραμμές, η ενδυμασία αποτελεί ένα είδος κώδικα επικοινωνίας. Είναι μια σιωπηλή γλώσσα που φανερώνει πολλά, όχι μόνο για το άτομο που τη φοράει, αλλά και για το κοινωνικό σύνολο και το πολιτισμικό περιβάλλον στο οποίο το άτομο αυτό ζει. Είναι συγχρόνως μια μορφή καλλιτεχνικής δημιουργίας.
Ιστορική εξέλιξη της ενδυμασίας - Η ελληνική παραδοσιακή ενδυμασία

Ιστορική εξέλιξη της ενδυμασίας

Τα πρώτα ενδύματα δημιουργήθηκαν κατά την Παλαιολιθική εποχή. Οι άνθρωποι τότε συνήθιζαν να διακοσμούν το δέρμα τους με σχέδια, χρώματα και τατουάζ. Κάλυπταν, επίσης, το σώμα τους χρησιμοποιώντας δέρματα ζώων, γούνες και φύλλα από δέντρα. Κατά τη Νεολιθική εποχή δημιουργήθηκε η υφαντική με την εφεύρεση του αργαλειού. Έτσι άρχισαν να κατασκευάζονται τα πρώτα υφάσματα.

Στη συνέχεια, η ενδυμασία διαμορφώθηκε στους πρώτους πολιτισμούς που αναπτύχθηκαν στη Μεσοποταμία και στην Αίγυπτο. Στη Μεσοποταμία έφτιαχναν ρούχα από υφάσματα με κρόσσια, τα οποία θύμιζαν τις τούφες μαλλιού στα δέρματα ζώων που φορούσαν οι πρωτόγονοι. Στην Αίγυπτο οι άντρες φορούσαν ως κύριο ρούχο ένα κοντό κομμάτι ύφασμα που τύλιγαν γύρω από την περιφέρειά τους. Oι γυναίκες ήταν ντυμένες με ένα απλό μακρύ, πολύ εφαρμοστό φόρεμα. 
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Η αρχαία ελληνική ενδυμασία αποτελούνταν από ορθογώνια υφάσματα που φορούσαν και τα δύο φύλα. Τα τύλιγαν με διάφορους τρόπους γύρω από το σώμα σχηματίζοντας πτυχώσεις. Τα κυριότερα ήταν ο χιτώνας, που φοριόταν κατάσαρκα και ραβόταν στους ώμους, και το ιμάτιο, που χρησίμευε ως πανωφόρι. Ήταν ρούχα απλά και λειτουργικά, που αντανακλούσαν το πνεύμα του αρχαίου ελληνικού πολιτισμού. 

[image: image3.jpg]



Οι Ρωμαίοι επηρεάστηκαν από τον ελληνικό πολιτισμό και στον τομέα της ενδυμασίας. Τα ρούχα τους ήταν παρόμοια με τα ελληνικά. Η ενδυμασία στο Βυζάντιο διατήρησε ορισμένα στοιχεία από την ελληνορωμαϊκή παράδοση, αλλά δέχτηκε και ανατολικές επιδράσεις, καθώς και την επίδραση της χριστιανικής θρησκείας. Γενικά, η βυζαντινή ενδυμασία χαρακτηρίζεται από επισημότητα και μεγαλοπρέπεια.

Η μεσαιωνική ενδυμασία στη Δυτική Ευρώπη συνδύαζε στοιχεία από τη ρωμαϊκή φορεσιά με άλλα, που προέρχονταν από τα γερμανικά φύλα που είχαν κατακτήσει τη Δύση. Οι γυναίκες φορούσαν δύο μακριά φορέματα, το ένα πάνω από το άλλο. Οι άντρες συνήθιζαν να φορούν ένα κοντό πουκάμισο και παντελόνια. Από τότε καθιερώθηκαν τα φορέματα για τις γυναίκες και τα παντελόνια για τους άντρες.
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Στην Αναγέννηση (15ος-16ος αι.) τα ενδύματα ήταν πολυτελή και έδιναν όγκο στο σώμα. Κατά το 17ο αιώνα συνηθίζονταν πολλές δαντέλες και φιόγκοι στα ρούχα, καθώς και περούκες στο κεφάλι για άντρες και γυναίκες. 

Κατά το 18ο αιώνα η ενδυμασία χαρακτηριζόταν από κομψότητα, χάρη και απαλά χρώματα. Κατά το 19ο αιώνα, οι άντρες υιοθέτησαν το -αγγλικής προέλευσης- κοστούμι, που παρέμεινε, με μικρές αλλαγές, μέχρι σήμερα η κύρια αντρική ενδυμασία. Οι γυναίκες φορούσαν κρινολίνο και καπέλο. 

Κατά τον 20ο αιώνα σημειώθηκε μεγάλη αλλαγή στην ενδυμασία. Η εξέλιξη της τεχνολογίας (συνθετικά υλικά, μαζική παραγωγή έτοιμων ρούχων), οι κοινωνικές αλλαγές και ο νέος τρόπος ζωής δημιούργησαν έναν πιο απλό τρόπο ντυσίματος. Οι γυναίκες δανείζονται στοιχεία της αντρικής ενδυμασίας, όπως τα παντελόνια, κόβουν κοντά τα μαλλιά τους και κονταίνουν τις φούστες τους. Θέλουν να δείξουν έτσι τον καινούργιο ρόλο τους στην κοινωνία. Οι άντρες τολμούν ένα πιο άνετο και χαρούμενο ντύσιμο. 

Η ελληνική παραδοσιακή ενδυμασία 

Η ελληνική παραδοσιακή ενδυμασία περιλαμβάνει τις φορεσιές των Ελλήνων στην περίοδο της Τουρκοκρατίας. Οι φορεσιές αυτές εξακολούθησαν να φοριούνται και μετά την ίδρυση του νεοελληνικού κράτους, αλλά με το πέρασμα του χρόνου αντικαταστάθηκαν από ενδυμασίες δυτικού τύπου.

Οι παραδοσιακές ελληνικές φορεσιές αποτελούν συνέχεια της βυζαντινής ενδυμασίας, αλλά έχουν δεχτεί επιδράσεις τόσο από την Ανατολή όσο και από τη Δύση. Μοιάζουν πολύ με τις αντίστοιχες ενδυμασίες των γειτονικών λαών. Κύριο στοιχείο τους είναι το πουκάμισο, ένα φόρεμα με μανίκια, μακρύ ή κοντό, που φοριέται κατάσαρκα.

Οι γυναίκες φορούσαν ως βασικό ρούχο ένα μακρύ πουκάμισο. Πάνω από αυτό φορούσαν είτε το καβάδι, ένα μακρύ, λινό ή μεταξωτό, φόρεμα με μανίκια, ανοιχτό μπροστά, είτε το σιγκούνι, ένα ολόμαλλο ρούχο, επίσης ανοιχτό μπροστά αλλά χωρίς μανίκια, που προτιμούσαν στις περιοχές με πιο ψυχρό κλίμα. Σε νησιά και σε παράλιες περιοχές συνηθιζόταν το φουστάνι, που προερχόταν από τα φορέματα των γυναικών της Δυτικής Ευρώπης. Σε γενικές γραμμές, οι γυναικείες φορεσιές ήταν πολύχρωμες και στολισμένες με πολλά κεντήματα.
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Αντίθετα, τα αντρικά ενδύματα είχαν πιο απλή διακόσμηση και περιορισμένο χρωματολόγιο. Κύριο αντρικό ένδυμα ήταν το κοντό πουκάμισο (πουκαμίσα), που φοριόταν με μεγάλες πλεκτές λευκές κάλτσες ή με παντελόνι. Στα νησιά και στα παράλια συνήθιζαν τη βράκα, ένα φουφουλωτό παντελόνι. Οιπολεμιστές φορούσαν τη φουστανέλα, μια πολύπτυχη μακριά φούστα. Στην επανάσταση του 1821 το ρούχο αυτό διαδόθηκε πολύ και αργότερα αποτέλεσε την αντρική εθνική ενδυμασία. Η αντίστοιχη γυναικεία ενδυμασία είχε ως βάση το ευρωπαϊκό φουστάνι, συνδυασμένο με στοιχεία της παραδοσιακής φορεσιάς. Oνομάστηκε «φορεσιά Αμαλίας», από το όνομα της πρώτης βασίλισσας της Ελλάδας που την καθιέρωσε

Οι ελληνικές παραδοσιακές ενδυμασίες, όπως και κάθε άλλη μορφή ενδυμασίας του παρελθόντος, αποτελούν ένα σημαντικό στοιχείο της πολιτισμικής κληρονομιάς. Είναι δημιουργήματα με καλλιτεχνική αξία και συγχρόνως φανερώνουν πολλά για την ιστορία, την κοινωνία και τον πολιτισμό της εποχής τους.

Τύποι ένδυσης-Πρώτες ύλες-Κριτήρια επιλογής και υγιεινή της ενδυμασίας

Τα ενδύματα ανάλογα με τον τρόπο που φοριούνται διακρίνονται σε δύο τύπους: α) εκείνα που αποτελούνται από ύφασμα το οποίο τυλίγεται γύρω από το σώμα με διάφορους τρόπους, όπως ο χιτώνας και το ιμάτιο και β) εκείνα που αποτελούνται από ύφασμα το οποίο κόβεται και ράβεται, όπως τα σακάκια και τα παντελόνια.

Άλλοι διαχωρισμοί των ρούχων γίνονται: α) ανάλογα με το φύλο εκείνου που τα φορά, σε γυναικεία και ανδρικά, β) ανάλογα με την ηλικία, σε βρεφικά, παιδικά, εφηβικά και ρούχα ενηλίκων, γ) ανάλογα με την εποχή του χρόνου που φοριούνται, σε φθινοπωρινά, χειμωνιάτικα, ανοιξιάτικα και καλοκαιρινά, δ) ανάλογα με την ώρα που φοριούνται, σε πρωινά, τα οποία είναι συνήθως πιο απλά και πρακτικά, σε απογευματινά, λιγότερο απλά, και σε βραδινά, που είναι πιο επίσημα, ε) ανάλογα με την περίσταση που φοριούνται, σε καθημερινά, σε γιορτινά και σε ρούχα για ειδικές περιστάσεις (π.χ. τα γαμπριάτικα ή τα νυφικά) όπως και σε ρούχα για το σπίτι και ρούχα για την εργασία. Στην εποχή μας, ωστόσο, δεν υπάρχει αυστηρή διάκριση μεταξύ των διάφορων αυτών τύπων ενδυμασίας. Μια ξεχωριστή κατηγορία αποτελούν τα θεατρικά κοστούμια, που εμπνέονται συχνά από το παρελθόν.

Πρώτες ύλες 

Υφαντικές ίνες και υφάσματα – Χρώμα και σχέδιο
Για την κατασκευή της ενδυμασίας χρησιμοποιούνται κυρίως οι υφαντικές ίνες, δηλαδή, πολύ λεπτά μικρά νήματα, από τα οποία φτιάχνονται τα υφάσματα. Oι υφαντικές ίνες, ανάλογα με την προέλευσή τους, διακρίνονται σε φυσικές και σε τεχνητές.

Φυσικές υφαντικές ίνες ονομάζονται εκείνες που προέρχονται από τη φύση και είναι οι πρώτες που χρησιμοποίησε ο άνθρωπος. Αυτές χωρίζονται σε: α) φυτικές, που είναι κυρίως το βαμβάκι και το λινάρι, και β) ζωικές, που είναι το μαλλί των ζώων και το μετάξι, το οποίο προέρχεται από το κουκούλι που φτιάχνει ο μεταξοσκώληκας

Τεχνητές υφαντικές ίνες ονομάζονται εκείνες που κατασκευάζονται από διάφορες ύλες, όπως από την κυτταρίνη των δέντρων, από το πετρέλαιο ή από χημικές ουσίες. Από τεχνητές ίνες κατασκευάζονται, για παράδειγμα, τα νάιλον, τα ακριλικά και άλλα συνθετικά υφάσματα. Στην εποχή μας συνηθίζεται και η ανάμειξη φυτικών και τεχνητών ινών. 

Μετά από κατάλληλη επεξεργασία, οι υφαντικές ίνες γίνονται νήματα κατάλληλα για την κατασκευή υφασμάτων.
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Ο δίσκος των χρωμάτων

Τα υφάσματα κατασκευάζονται με τρεις τρόπους: α) με ύφανση στον αργαλειό (υφαντά), β) με πλέξιμο σε πλεκτομηχανή (πλεκτά), γ) με συμπίεση των υφαντικών ινών (τσόχα). Τα περισσότερα υφάσματα είναι αρχικά άσπρα και στη συνέχεια βάφονται. Άλλα, όμως, φτιάχνονται από νήματα που έχουν ήδη βαφεί. 

Όσον αφορά στα χρώματα, ας σημειωθεί ότι η εντύπωση που δημιουργούν οι συνδυασμοί τους εξαρτάται από τη θέση τους στο λεγόμενο «δίσκο των χρωμάτων», ο οποίος περιλαμβάνει τα χρώματα του ουράνιου τόξου. Από αυτά, το μπλε, το κόκκινο και το κίτρινο λέγονται πρώτα ή βασικά χρώματα. Δεύτερα ή σύνθετα είναι το μενεξεδί, το πορτοκαλί και το πράσινο, που προέρχονται από δύο βασικά. Τρίτα χρώματα ονομάζονται εκείνα που δημιουργούνται από την ανάμειξη ενός βασικού με ένα σύνθετο. 

Τα χρώματα που βρίσκονται ακριβώς απέναντι στο «δίσκο των χρωμάτων» λέγονται αντίθετα ή συμπληρωματικά. Όταν τα συνδυάζουμε, δημιουργείται ένα χαρούμενο σύνολο. Τα χρώματα που βρίσκονται το ένα δίπλα στο άλλο είναι τα ανάλογα ή γειτονικά. O συνδυασμός τους δίνει ένα αρμονικό αποτέλεσμα. Τριαδικά είναι τρία χρώματα που απέχουν το ίδιο μεταξύ τους στο δίσκο. Δημιουργούν ζωηρούς και έντονους συνδυασμούς.

Η κλωστοϋφαντουργία στην Ελλάδα
Η τέχνη της υφαντικής έχει μεγάλη παράδοση στην Ελλάδα από τα αρχαία χρόνια. Κύριο εργαλείο της ήταν ο ξύλινος αργαλειός. Μετά τη δημιουργία του νεοελληνικού κράτους όμως άρχισε να αναπτύσσεται η κλωστοϋφαντουργία, δηλαδή η βιομηχανία κατασκευής υφασμάτων.
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Η κλωστοϋφαντουργία βασίζεται σε μηχανήματα, ιδιαίτερα στη χρήση του μηχανικού αργαλειού. Η τεχνική της ύφανσης παραμένει ωστόσο η ίδια: ανάμεσα στο στημόνι, δηλαδή στις κάθετες κλωστές, περνάει οριζόντια ένα συνεχές νήμα, το υφάδι, με τη βοήθεια της σαΐτας. 

Η κλωστοϋφαντουργία υπήρξε ο παλαιότερος κλάδος της ελληνικής βιομηχανίας. πδιαίτερη άνθησή της παρατηρήθηκε στις πρώτες μεταπολεμικές δεκαετίες και βοήθησε πολύ στην ανάπτυξη της ελληνικής οικονομίας. 

Κριτήρια επιλογής και υγιεινή της ενδυμασίας

Κριτήρια επιλογής της ενδυμασίας
Όταν θέλουμε να αγοράσουμε ένα ρούχο, θα πρέπει πρώτα να σκεφτούμε, κυρίως:
· εάν η αγορά του ξεπερνά ή όχι τις οικονομικές μας δυνατότητες

· εάν το έχουμε πραγματικά ανάγκη και σε ποιες περιστάσεις θέλουμε να το φορέσουμε

· εάν ταιριάζει με την ηλικία, τη σωματική μας κατάσταση και τα χρώματά μας

· εάν τονίζει τα ωραία σημεία μας και καλύπτει τις ατέλειές μας

· εάν η τιμή του είναι ανάλογη με την ποιότητά του

· εάν είναι άνετο, ανθεκτικό, καλής ποιότητας και εάν καθαρίζεται εύκολα.

Γενικά, είναι καλό να προγραμματίζουμε από πριν τι θέλουμε να αγοράσουμε και να αποφεύγουμε τις βιαστικές αγορές ή τα ρούχα που δε μας ταιριάζουν, αλλά είναι της μόδας. Δεν πρέπει, επίσης, να παρασυρόμαστε από τη χαμηλή τιμή ενός ρούχου ή από τα λόγια άλλων.

Υγιεινή της ενδυμασίας
Η ενδυμασία πρέπει να είναι κυρίως καθαρή, ελαφριά και άνετη, για να μη δημιουργήσει προβλήματα στην υγεία μας. Πρέπει να προτιμάμε τα υφάσματα από φυσικές ίνες, γιατί επιτρέπουν στο δέρμα να αναπνέει και δεν προκαλούν ερεθισμούς. Σε κάθε εποχή εξάλλου είναι απαραίτητο να φοράμε ανάλογα ρούχα, δηλαδή ζεστά το χειμώνα και δροσερά το καλοκαίρι. Το ίδιο ισχύει και για τα χρώματα. Το χειμώνα είναι καλύτερα τα σκούρα χρώματα, γιατί ζεσταίνουν περισσότερο, επειδή απορροφούν πιο πολύ τις ακτίνες του ήλιου. Αντίθετα, το καλοκαίρι τα ανοιχτά χρώματα εξασφαλίζουν την απαραίτητη δροσιά.

Τα παπούτσια χρειάζεται να είναι άνετα, μαλακά, και να ταιριάζουν σωστά στο μέγεθος των ποδιών μας. Είναι μάλιστα προτιμότερο να έχουν μέτρια τακούνια, γιατί τα πολύ ψηλά τακούνια βλάπτουν τη σπονδυλική στήλη, ενώ τα τελείως ίσια παπούτσια δε διευκολύνουν το βάδισμα.

Συμπεράσματα
Η ενδυμασία έχει μεγάλη  σημασία για τον άνθρωπο γιατί:

· η ένδυση αποτελεί μέρος του εαυτού μας. 

· μας δίνει γόητρο, δύναμη, αυτοπεποίθηση.

· μας ξεχωρίζει από τους άλλους μας κατατάσσει σε επαγγελματικές τάξεις.

· μας βοηθάει να συνειδητοποιήσουμε τον κοινωνικό μας ρόλο .

· μας απελευθερώνει (π.χ. Αποκριές , Εκδρομές ).

Η ενδυμασία εκφράζει: 

· τη χαρούμενη διάθεση όταν κάποιος φοράει γιορτινά ρούχα 

· φανερώνει πένθος φορώντας  πένθιμα ρούχα. 

· μας δίνει άνεση φορώντας εκδρομικά.

· ο μοντέρνος ντύνεται προκλητικά και εξεζητημένη για να φανερώσει την αλαζονεία του. 

· ο άνθρωπος με το ντύσιμό  του αποκαλύπτει την παιδεία την αυτοπεποίθηση του την οικονομική του κατάσταση του, την κοινωνική του θέση.      

ΜΕΡΟΣ 2ο
ΜΟΔΑ ΚΑΙ Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΣΤΗ ΖΩΗ ΜΑΣ

Μόδα – Ερμηνεία - Συνέπειες

Η ετυμολογική προέλευση της λέξης ‘Μόδα’, προέρχεται από το λατινικό ‘Modus’, το οποίο σημαίνει: τρόπος. Συνεπώς μπορεί να υπάρχει ‘τρόπος- μόδα’ για όλα, πέρα από τα γνωστά κλισέ της μόδας στα ρούχα, τα αξεσουάρ, το μακιγιάζ κλπ.

Τι είναι η μόδα

Με τον όρο μόδα έχει επικρατήσει να δηλώνονται οι τάσεις, οι εκδηλώσεις και οι προτιμήσεις που επικρατούν για ορισμένη χρονική περίοδο και αφορούν κυρίως την αμφίεση, αλλά και άλλες εκφράσεις του πολιτισμού και της μαζικής συμπεριφοράς. Πράγματι, η μόδα, ως συστατικό στοιχείο της νευρικότητας, συνδέθηκε με τη συνεχή καινοτομία, την καταστροφή του παλαιού και τη δημιουργία του καινούργιου. Βασικό χαρακτηριστικό της μόδας είναι να επιβάλλει ως νέο κανόνα ότι μέχρι χθες ήταν η εξαίρεση και να το εγκαταλείψει πάλι, όταν γίνει κοινός τόπος, κτήμα πολλών. Συνδέεται συνεπώς με την αλλαγή, το καινούργιο και την εφευρετικότητα!

Για πολλούς ανθρώπους, σε όλο το κόσμο μόδα είναι ό,τι παρουσιάζουν οι μεγάλοι οίκοι ένδυσης, υπόδησης, καλλυντικών και γενικά οτιδήποτε έχει σχέση με την εμφάνιση του ανθρώπου. Η μόδα είναι παντού γύρω μας και μας προτρέπει να δοκιμάσουμε τις τάσεις της, όμως μόδα δεν είναι ό,τι μας πασάρει η αγορά, μόδα είναι ό,τι μας εκφράζει, μόδα είναι ό,τι αναδεικνύει την προσωπικότητά μας, μόδα είναι ένα ρούχο που σχεδιάσαμε μόνοι μας, διότι μόνο εμείς ξέρουμε τι μας αρέσει. Η μόδα είναι μέσα μας, την ζούμε, την αισθανόμαστε.

Μόδα είναι ό,τι μας πηγαίνει, ό,τι μας διευκολύνει. Η μόδα στην κυριολεξία της αφορά την εξωτερική περιποίηση των ανθρώπων (ντύσιμο, υπόδηση, κούρεμα, χτένισμα κλπ.), όταν γίνετε σύμφωνα με τις καινούργιες κάθε φορά αντιλήψεις. Στην πλατύτερη της όμως έννοια αγκαλιάζει κι όλες τις ανέσεις (σπίτι, επιπλώσεις κλπ.), ακόμα και κοινωνικά και ιδεολογικά ρεύματα. Είτε σαν εκδήλωση αδυναμίας, είτε σαν έφεση για πρόοδο, η μόδα απασχολεί τον

άνθρωπο, από την πρωτόγονη εποχή ακόμη, γιατί από τα πρώτα του βήματα ως σήμερα προσπαθεί πάντα να βελτιώνει τη θέση του και να εξελίσσει τη ζωή του, με συνέπεια να δημιουργεί λογής λογιών μόδες. Η μόδα αποτελεί έναν ιδιάζοντα τρόπο επικοινωνίας μεταξύ των μελών μιας κοινωνικής ομάδας σε μια συγκεκριμένη εποχή, καθώς μέσω αυτής επιδιώκεται η αποδοχή κάθε ατόμου από τους άλλους. Σε όλο το στερέωμα των γλωσσών, η λέξη μόδα αλλάζει γλωσσικό περιεχόμενο. Για παράδειγμα στα γαλλικά συναντάμε τον όρο ‘mode’, όπως και στα γερμανικά. Στα ιταλικά η λέξη μόδα μεταφράζεται ‘moda- voga’, και στα αγγλικά, όπως οι περισσότεροι γνωρίζουμε, fashion!

Πέρα από την ετυμολογία της, η λέξη μόδα στο πέρασμα των δεκαετιών απέκτησε την έννοια και τη διάσταση που έδινε κάθε σχεδιαστής όταν διαμόρφωνε την μόδα της εποχής μέσα από τις δημιουργίες του. Στο πρώτο μισό του 19ου αιώνα, σημαντικός και νέος επιτυχημένος σχεδιαστής ήταν ο George Brummell. Το 1906 μια σημαντική αλλαγή προέκυψε στον κόσμο της τέχνης (20ος αιώνας). Κατά τη διάρκεια του Ά Παγκοσμίου Πολέμου, το ύφος των φορεμάτων στις γυναίκες άρχισε να γίνετε πιο θηλυκό. Από την δεκαετία του 30’ μέχρι την έναρξη του Β’ Παγκοσμίου Πολέμου οι γυναίκες έλαμψαν σε όλο τους το μεγαλείο. Μια κορυφαία σχεδιάστρια ήταν η Gabrielle ή “Coco” Chanel που με την ιδιαίτερη κοσμοθεωρία της, έφερε επανάσταση στα γυναικεία ενδύματα. Στη δεκαετία του 50’ μια περίοδος νηφαλιότητας, εμφανίστηκε ένας άλλος κορυφαίος και πολύ γνωστός σχεδιαστής ο Christian Dior. ‘ Έφερε’ τα κουστούμια και τα στενά φορέματα. Ένας από τους μεγαλύτερους επικρατές του Dior ήταν η Coco Chanel, η οποία είχε συνταξιοδοτηθεί πριν από τον πόλεμο αλλά με επιτυχία του Dior το γαλλικό grand dawe αναστήθηκε από τις στάχτες. Αργότερα, στα σχολεία επιβάλλονται οι ποδιές, καθώς βλέπουμε πως η μόδα αλλάζει με τα χρόνια. 21ος αιώνας, η εποχή των πιο σύγχρονων ρούχων, κορυφαίοι σχεδιαστές και μάρκες φημίζονται σε όλο τον κόσμο. Karl Lagerteld (Chanel) Marcs Jacob

(Louis Vuitton), John Galliano (Dioi) Alber Elbaz (Lanvin) και άλλοι είναι μόνο μερικές από τις ιδιοφυίες που κατέχουν τη θέση της δημιουργικής μόδας. Η εποχή μας είναι η εποχή της πολυτέλειας, με επικεφαλής μιας ομάδας νέων ταλέντων (με εξαίρεση όπως McQueen). Η λέξη μόδα- moda χρησιμοποιήθηκε για πρώτη φορά από τον Agostino Dampugnani το 1645.

Η μόδα μπορεί να επισημανθεί πίσω από τις ημέρες του αιγυπτιακού πολιτισμού, όταν τα υφάσματα και τα κοσμήματα χρησιμοποιήθηκαν για να κοσμούν τα όργανα του Φαραώ και χρήσιμες ενδυμασίες δημιουργήθηκαν για να προστατεύουν το δέρμα των ανθρώπων. Αν και η μόδα ήδη υπήρχε εδώ και αρκετούς αιώνες, το σημείο εκκίνησης για τη μόδα, παρατηρήθηκε την εποχή της Μαρίας Αντουανέτας. Κατά την διάρκεια της βασιλείας του

συζύγου της, Zokis XVI, η γαλλική μόδα επίδειξε μια από τις μεγαλύτερες επιτυχίες όλων των εποχών. Τα ρούχα της περιόδου ήταν αρκετά όμορφα αλλά και μη πρακτικά. Τα φορέματα θα μπορούσαν να ζυγίζουν έως και αρκετά κιλά. Τα περίτεχνα χτενίσματα και τα διακοσμητικά στοιχεία θα μπορούσε να είναι έως και ένα μέτρο ψηλό και κορσέδες.
Πώς η μόδα εισχώρησε μέσα στα σχολεία

Οι νέοι φέρνουν στα σχολεία τη δική τους μόδα, η οποία διαμορφώνεται από την οικονομική κατάσταση της κάθε περιοχής. Κάποτε ήταν η ποδιά το κατεξοχήν υποχρεωτικό ρούχο για τις νεαρές έφηβες, σε μπλε συνήθως χρώμα, ενώ τα αγόρια βολεύονταν με καθωσπρέπει παντελονάκια. 
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Σήμερα, η σχολική ποδιά είναι πλέον μια όχι και τόσο γλυκιά για τους περισσότερους ανάμνηση. Έχει αντικατασταθεί από τις κοντές μπλούζες για τα κορίτσια και τα φαρδιά και χαμηλοκάβαλα παντελόνια για τα αγόρια. Η μόδα δε θα μπορούσε να παραμείνει έξω από τις σχολικές αίθουσες, αφού οι περισσότεροι μαθητές κυκλοφορούν με τζιν, κολλητά μπλουζάκια, piercing σε χείλη και γλώσσα, με μαλλιά ράστα. Ωστόσο, οι διαφορές στο ντύσιμο των μαθητών εστιάζονται περισσότερο στη μάρκα και λιγότερο στην εμφάνιση. Η extreme (ακραία) εμφάνιση, το διαφορετικό λουκ και η μάρκα στα ρούχα εντυπωσιάζουν τους έφηβους, που προσπαθούν να κάνουν μόδα το δικό τους στιλ. Άλλωστε, δεν είναι τυχαίο που οι ωραίες παρέες στα προαύλια των σχολείων έχουν κοινό χαρακτηριστικό τα εντυπωσιακά χτενίσματα και τα προκλητικά ρούχα. Όμως οι απόψεις περί του τι είναι η μόδα διίστανται. Άλλοι πιστεύουν πως μόδα είναι καθετί που φοράς και σε κάνει να νιώθεις διαφορετικός και ωραίος. Ένα απλό και καθημερινό ντύσιμο είναι μοδάτο όταν τα ρούχα είναι μοντέρνα. Πολλοί επίσης πιστεύουν ότι μόδα δεν είναι μόνο τα ακριβά ρούχα, αλλά το στιλ που έχει κάποιος. Δε χρειάζεται να αποτελούν πρόκληση οι μαθητές με τα μαλλιά καρφάκια, φαρδιά παντελόνια ή ακόμη και τατουάζ.

Κατ’ άλλους πάλι το ντύσιμο διαφέρει από περιοχή σε περιοχή. Η πλειονότητα των εφήβων που ζουν σε μία ιδιαιτέρως ακριβή περιοχή, ενδιαφέρεται κυρίως για τη μάρκα στα ρούχα και όχι τόσο για το τζιν ή το t – shirt που θα κάνει τους άλλους να σε κοιτάξουν. Επιπλέον, κάθε νέος νοιάζεται για την εξωτερική του εμφάνιση. Τα κορίτσια προτιμούν ακριβά αλλά απλά ρούχα, ενώ τα αγόρια φοράνε φαρδιά και χαμηλοκάβαλα τζιν που τους δίνουν τύπο.

Όλα όσα αναφέρονται παραπάνω μπορεί να αποτυπώνουν μια μικρή ή μεγάλη αλήθεια για το τι πραγματικά συμβαίνει με αυτό το φοβερό θέμα της μόδας που ανησυχεί όλο και περισσότερους νέους. Ωστόσο το απόφθεγμα που προκύπτει από αυτήν τη μικρή έρευνα είναι ένα: Δε χρειάζεται να φοράς πανάκριβα ρούχα, για να έχεις στιλ, πρέπει να έχεις και καλό γούστο για να τα συνδυάσεις!

Ακολουθούμε τη μόδα ή όχι

Ιδού το σύγχρονο πρόβλημα του ανθρώπου. Αν αυτό το ψευδο-δίλημμα δεν είναι σημείο κοινωνικού και ψυχολογικού φασισμού, κομφορμισμού, μαζοποίησης, ομαδοποίησης, αλλοτρίωσης και δογματισμού της μόδας, τότε τι είναι; Και μπορεί η απληστία, η βουλιμία, η εκμετάλλευση, ο αποθησαυριστικός χαρακτήρας του σημερινού ανθρώπου, του αποπνευματοποιημένου, με τον χρησιμοθηρικό και ωφελιμιστικό τρόπο σκέψης να μην ακολουθήσει τη μόδα, το είδωλο της ευτυχίας του; (...) Μπορεί ο σημερινός αυτός άνθρωπος ν΄αντισταθεί στην «ψυχαγωγία», την προπαγάνδα, κατά τον Πλάτωνα, που αιχμαλωτίζει τις ψυχές των ανθρώπων προς όφελος των εμπόρων; Φυσικά όχι. Έτσι, ο σύγχρονος άνθρωπος «γυμνός» από πνεύμα, ψυχή, αξίες και αρχές, «ντύνεται» με τη μόδα εμπορικές και καταναλωτικές αξίες. Παρ’ όλα αυτά όμως, θα μου πείτε, δεν υπάρχουν άτομα που αδιαφορούν για τις επιταγές της μόδας (ή τουλάχιστον υιοθετούν κάθε φορά ορισμένα μόνο στοιχεία της) και ντύνονται σύμφωνα με τις δικές τους προτιμήσεις; Φυσικά και υπάρχουν και... αλίμονο αν δεν υπήρχαν... τότε θα είχαμε γίνει όλοι ανεξαιρέτως δούλοι μέσα στην «ελευθερία του πολιτισμού μας (...)». Πώς συμβαίνει όμως αυτό; Δηλαδή, ποια άτομα είναι εκείνα που μπορούν να χαλιναγωγούν τη μόδα; Μα φυσικά ο προσωπικά ελεύθερος, ο υπεύθυνος και πνευματικά έντιμος, που ξέρει ανά πάσα στιγμή να λέει το μεγάλο «ΝΑΙ» ή το μεγάλο «ΟΧΙ», ο άνθρωπος του χρέους και του καθήκοντος. Αυτοί οι άνθρωποι, θα λέγαμε, «έχουν γίνει οι ίδιοι μόδα» και προσπαθούν να ξυπνήσουν το σημερινό άνθρωπο από τον πνευματικό και ψυχικό λήθαργο και να φωτίσουν τις σκοτεινές συνειδήσεις. Είναι λίγοι, θα μου πείτε. Εγώ λέω είναι πολλοί. Έστω όμως. Είναι οι μοναδικοί πραγματικά ελεύθεροι άνθρωποι, που δε βλέπουν τον άλλο με την έννοια της «αριθμητικής ταυτότητας». Είναι οι μόνοι ΠΑΡΟΝΤΕΣ στο προσκλητήριο των καιρών. Όλοι οι υπόλοιποι, μολονότι είναι παρόντες, «απουσιάζουν (...)».
Επώνυμα ρούχα - Μάρκες 
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1. Ο άνθρωπος αναζητεί νόημα στη ζωή του και στον κόσμο γύρω του. Το νόημα υπάρχει παντού αλλά μένει να αποκαλυφθεί. Οι Μάρκες ως οντότητες είναι εξαιρετικοί φορείς νοήματος. Η αποστολή όσων ασχολούμαστε με αυτές, είναι να το αποσαφηνίσουμε και να εμποτίσουμε με αυτό κάθε έκφανση της Μάρκας.

2. Όπως συμβαίνει και με τους ανθρώπους, όταν οι Μάρκες είναι σε αρμονία με τον εαυτό τους, αρκεί μια απλή έκφραση, μια απλή ενέργεια για να σαγηνευτεί ο καθένας μας.

3. Οι Μάρκες δεν επιβάλλονται στον κόσμο, και όσοι ασχολούμαστε με αυτές δεν είμαστε απλοί έμποροι, απλοί άνθρωποι των αριθμών. Τα μερίδια αγοράς και τα κέρδη έρχονται ως αποτέλεσμα του νοήματος που εκφράζει μια Μάρκα (Brand meaning), όταν έχει κάτι αυθεντικό να πει στον κόσμο, όταν είναι ταγμένη σε έναν ανώτερο σκοπό. Δίνοντας νόημα στον καταναλωτή, οι άνθρωποι του μάρκετινγκ προσθέτουν συναισθηματική και οικονομική αξία στη δουλειά τους και εξυψώνουν το μάρκετινγκ.

4. Το μάρκετινγκ μπορεί να αναλάβει πρωταγωνιστικό ρόλο στη ζωή του καταναλωτή, υποκινώντας μέσω του νοήματος που αντιπροσωπεύει, τις ανώτερες πλευρές της ανθρώπινης συμπεριφοράς, ικανοποιώντας ταυτόχρονα τις πιο πεζές λειτουργικές ανάγκες της καθημερινότητάς μας.

5. Οι Μάρκες, όπως και οι άνθρωποι, αναπτύσσονται πρώτα εσωτερικά, μεγαλώνουν, καταλαβαίνουν τον εαυτό τους. Τότε χρειάζεται προσοχή για να μην διολισθήσουν στο κυνήγι της επόμενης μεγάλης τάσης, της επόμενης μεγάλης ιδέας με κίνδυνο να απολέσουν την αυθεντικότητά τους.

6. Οι άνθρωποι του Μάρκετινγκ είναι οι θεματοφύλακες των ιδανικών μιας Μάρκας. Η Μάρκα μπορεί να αποφύγει τον αποπροσανατολισμό από τις πιέσεις των διάφορων ομάδων ενδιαφέροντος, μόνο αν έχει αποσαφηνιστεί το νόημα που πρεσβεύει και έχει αποτυπωθεί με τέτοιο τρόπο που να μένει ως παρακαταθήκη και στον επόμενο διαχειριστή των αξιών της.

7. Αποφεύγουμε την παγίδα της σύγκρισης με άλλες Μάρκες. Για να μας αποκαλυφθεί μια Μάρκα στο βάθος της και να δημιουργηθούν αντίστοιχα μοναδικές εμπειρίες για τον καταναλωτή χρειάζεται αγάπη και μεράκι, όχι σύγκριση.

8. Οι άνθρωποι του Μάρκετινγκ δεν πρέπει να είναι υπερβολικά αγχωμένοι με το πως απηχεί η Μάρκα κάθε στιγμή στους καταναλωτές. Οι Μάρκες που είναι ειλικρινείς με τον εαυτό τους, προσελκύουν τον καθένα μας. Οι Μάρκες των οποίων η εσωτερική φωνή δεν έχει απελευθερωθεί, καταβάλουν μεγαλύτερη προσπάθεια πετυχαίνοντας πενιχρά αποτελέσματα.

9. Οι έρευνες καταναλωτών πρέπει να χρησιμοποιούνται με μεγάλη προσοχή. Η Μάρκα δεν μπορεί να εκφράζεται ανάλογα με τις έρευνες αγοράς, αλλά να ζει σε συμφωνία με την εσωτερική διαχρονική της αλήθεια.

Συμπεράσματα

Μόδα είναι μια συνήθως σύντομη και παροδική συνήθεια αναφορικά με πολλά θέματα που αφορούν τον άνθρωπο, όπως είναι ο τρόπος ζωής, το ντύσιμο, η διακόσμηση του σπιτιού, η διατροφή, ο τρόπος της ψυχαγωγίας και της διασκέδασης κ.ά. Είναι επίσης η τάση του ανθρώπου για την αναζήτηση του καινούργιου, του σύγχρονου, σύμφωνα με τα δεδομένα κάθε εποχής, τα οποία συχνά αναπροσαρμόζονται. Χαρακτηριστικό λοιπόν της μόδας είναι η ευμεταβλησία της, ενώ κάποιοι παράγοντες, όπως τα μέσα και οι δίαυλοι επικοινωνίας και πληροφόρησης, επιτείνουν τη σχετική ρευστότητα της κατάστασης.

Κάνοντας μια μικρή αναδρομή στο παρελθόν θα συναντήσουμε στο σχολικό περιβάλλον παιδιά με διαφορετική κουλτούρα στο ντύσιμο, στο λεξιλόγιο, στα παιχνίδια και στη συμπεριφορά. Και όχι μόνο στα παιδιά αλλά και στους ενήλικες όπου η μόδα των εκείνων ετών επέβαλε σε άνδρες και γυναίκες να έχουν μια συγκεκριμένη στάση ζωής απέναντι στο ντύσιμο, στη συμπεριφορά και στη διασκέδαση.

Θέλοντας να συγκρίνουμε το πριν και το τώρα να έρθουμε σε πλήρη αντιδιαστολή απόψεων.

Πολλοί θα υποστηρίξουν ότι εκείνη η μόδα ήταν καλύτερη, κάποιοι άλλοι το αντίθετο. Κάθε γνώμη σαφώς και είναι σεβαστή αλλά με γνώμονα τη δική μου άποψη στοιχειοθετώ ότι εκείνη η εποχή ήταν πολύ καλύτερη. Υπήρχε ομοιομορφία στα σχολεία, σεβασμός απέναντι στους καθηγητές, στην παιδεία και εφαρμόζονταν οι άγραφοι νόμοι της συμπεριφοράς. Όλα αυτά στηρίζονταν από την οικογένεια και τις αρχές που δίδονταν από γενιά σε γενιά.

Αντίθετα η εποχή μας χαρακτηρίζεται από υπερκαταναλωτισμό, αποπροσανατολισμό των παιδιών, ο καθένας κάνει ότι θέλει, ντύνεται όπως θέλει και λέει ότι θέλει με αποτέλεσμα να δίνουμε τελικά σημασία στο θάμνο και όχι στο δάσος. Εν κατακλείδι, πιστεύω πως τα παιδιά της δικής μας γενιάς είναι “out” γιατί χάνουμε την πραγματική ουσία της ζωής και ασχολούμαστε μόνο με την εξωτερική μας εμφάνιση.

ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ

1) Γιατί αγοράζετε ρούχα συνήθως;

a) γιατί φθείρονται τα παλιά

b) γιατί αλλάζει η μόδα

c) για να ντύνομαι και να νοιώθω καλύτερα

d) για να αρέσω

2) Ποιο είναι το βασικό κριτήριο για να αγοράσετε ρούχα;

a) Η τιμή

b) Η ποιότητα

c) Η μάρκα

d) Το γούστο μου

3) Από ποιους επηρεάζεστε για τις αγορές σας;

a) Γονείς

b) Φίλοι - παρέα

c) Κανέναν

4) Προσέχετε τη χώρα προέλευσης;

a) Ναι

b) Όχι

5) Ποιας χώρας προέλευση είναι τα ρούχα σας;

a) Ελληνικά

b) Ιταλικά 

c) Κινέζικα

d) Ευρωπαϊκά

6) Γιατί προτιμάτε επώνυμες μάρκες;

a) Για να είμαι στη μόδα

b) Γιατί είναι ανθεκτικά και έχω εμπιστοσύνη

c) Γιατί έχουν και οι φίλοι μου

d) Δεν αγοράζω επώνυμα ρούχα

7) Κάθε πότε ανανεώνετε τη ντουλάπα σας;

a) Κάθε μήνα

b) Κάθε εξάμηνο

c) Κάθε χρόνο

d) Όταν χαλάνε ή δεν μου κάνουν τα παλιά

8) Τα παλιά ρούχα τι τα κάνετε;

a) Τα πετάμε

b) Τα φοράνε τα αδέρφια μας

c) Τα χαρίζουμε σε τρίτους

d) Τα πουλάμε

9) Τι δείχνουν τα ρούχα που φοράμε;

a) Το χαρακτήρα – την προσωπικότητα μας

b) Την ψυχική διάθεση

c) Το επάγγελμα

d) Τίποτα – είναι αναγκαία

1) Γιατί αγοράζετε ρούχα συνήθως;
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2) Ποιο είναι το βασικό κριτήριο για να αγοράσετε ρούχα;
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3. Από ποιους επηρεάζεστε για τις αγορές σας;
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4. Προσέχετε τη χώρα προέλευσης;
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5. Ποιας χώρας προέλευση είναι τα ρούχα σας;
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6. Γιατί προτιμάτε επώνυμες μάρκες;
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7. Κάθε πότε ανανεώνετε τη ντουλάπα σας;
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8. Τα παλιά ρούχα τι τα κάνετε;
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9. Τι δείχνουν τα ρούχα που φοράμε;
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Ανάλυση ερωτηματολογίου

Οι απαντήσεις που δόθηκαν από 87 μαθητές ηλικίας 15-18 χρονών, σε ερωτηματολόγιο που δημιουργήθηκε από τις ομάδες μας σχετικά με την ενδυμασία και την μόδα στη ζωή μας, μας οδήγησαν στα εξής συμπεράσματα:

· Το 45% αγοράζει ρούχα για να νοιώθει καλύτερα και το 26% για να ικανοποιεί την επιθυμία του να αρέσει. Το 21% αγοράζει ρούχα γιατί φθείρονται τα. παλιά και το 8% γιατί αλλάζει η μόδα.

· Για την αγορά ρούχων η τιμή επηρεάζει το 18%, η ποιότητα το11%, η μάρκα το 8%, ενώ το προσωπικό γούστο το 62%.

· Δεν επηρεάζονται για τις αγορές ρούχων το 74% των ερωτώμενων από κανέναν. 

· Το 33% κάθε μήνα αγοράζει και κάτι καινούργιο για να ικανοποιεί την φιλαρέσκεια του, ενώ το 32% αγοράζει όταν χαλάνε ή δεν του κάνουν αυτά που έχει. 

· Το 33% των ερωτώμενων προσέχει τη χώρα προέλευσης και το 25%  αυτών προτιμά τα Ελληνικά ενώ το 44% τα Ευρωπαϊκά.

· Το 47% επιλέγει τις επώνυμες μάρκες γιατί είναι ανθεκτικά και έχουν εμπιστοσύνη στη διάρκεια τους, ενώ το 34% δεν αγοράζει επώνυμα ρούχα. 

· Τα ανθεκτικά ρούχα που παλιώνουν τα φοράνε τα μικρότερα αδέρφια απάντα το 37%, ενώ το 37% επίσης τα χαρίζει σε τρίτους.

· Στο ερώτημα τι δείχνουν τα ρούχα που φοράμε το 39% πιστεύει ότι τα ρούχα δηλώνουν το χαρακτήρα μας, το 11,5% την ψυχική μας διάθεση μας, το 9% το επάγγελμα μας και το 40% δεν πιστεύει ότι δηλώνουν κάτι, απλώς είναι αναγκαία για να μας προστατεύουν από τις κλιματολογικές συνθήκες και είναι κοινωνική ανάγκη.
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Γράφημα8

		Τα πετάμε

		Τα φοράνε τα αδέρφια μας

		Τα χαρίζουμε σε τρίτους

		Τα πουλάμε



0.1494252874

0.367816092

0.367816092

0.1149425287



Φύλλο1

		Τα πετάμε		13		15%

		Τα φοράνε τα αδέρφια μας		32		37%

		Τα χαρίζουμε σε τρίτους		32		37%

		Τα πουλάμε		10		11%

				87		100%





Φύλλο1

		0

		0

		0

		0





Φύλλο2

		





Φύλλο3
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Γράφημα6

		Για να είμαι στη μόδα

		Γιατί είναι ανθεκτικά και έχω εμπιστοσύνη

		Γιατί έχουν και οι φίλοι μου

		Δεν αγοράζω επώνυμα ρούχα



0.1494252874

0.4712643678

0.0344827586

0.3448275862



Φύλλο1

		Για να είμαι στη μόδα		13		15%

		Γιατί είναι ανθεκτικά και έχω εμπιστοσύνη		41		47%

		Γιατί έχουν και οι φίλοι μου		3		3%

		Δεν αγοράζω επώνυμα ρούχα		30		34%

				87		100%





Φύλλο1

		0

		0

		0

		0





Φύλλο2

		





Φύλλο3
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Γράφημα5

		Ελληνικά

		Ιταλικά

		Κινέζικα

		Ευρωπαϊκά



0.2528735632

0.1724137931

0.1379310345

0.4367816092



Φύλλο1

		Ελληνικά		22		25%

		Ιταλικά		15		17%

		Κινέζικα		12		14%

		Ευρωπαϊκά		38		44%

				87		100%





Φύλλο1

		0

		0

		0

		0





Φύλλο2

		





Φύλλο3
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Γράφημα7

		Κάθε μήνα

		Κάθε εξάμηνο

		Κάθε χρόνο

		Όταν χαλάνε ή δεν μου κάνουν τα παλιά



0.3333333333

0.2873563218

0.0574712644

0.3218390805



Φύλλο1

		Κάθε μήνα		29		33%

		Κάθε εξάμηνο		25		29%

		Κάθε χρόνο		5		6%

		Όταν χαλάνε ή δεν μου κάνουν τα παλιά		28		32%

				87		100%





Φύλλο1

		0

		0

		0

		0





Φύλλο2

		





Φύλλο3
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Γράφημα2

		Η τιμή

		Η ποιότητα

		Η μάρκα

		Το γούστο μου



0.183908046

0.1149425287

0.0804597701

0.6206896552



Φύλλο1

		Η τιμή		16		18%

		Η ποιότητα		10		11%

		Η μάρκα		7		8%

		Το γούστο μου		54		62%

				87		100%





Φύλλο1

		0

		0

		0

		0





Φύλλο2

		





Φύλλο3

		






_1428400776.xls
Γράφημα1

		γιατί φθείρονται τα παλιά

		γιατί αλλάζει η μόδα

		για να ντύνομαι και να νοιώθω καλύτερα

		για να αρέσω



0.2068965517

0.0804597701

0.4482758621

0.2643678161



Φύλλο1

				a)     γιατί φθείρονται τα παλιά		γιατί φθείρονται τα παλιά		18				γιατί φθείρονται τα παλιά		21%				20.6896551724

				b)     γιατί αλλάζει η μόδα		γιατί αλλάζει η μόδα		7				γιατί αλλάζει η μόδα		8%

				c)     για να ντύνομαι και να νοιώθω καλύτερα		για να ντύνομαι και να νοιώθω καλύτερα		39				για να ντύνομαι και να νοιώθω καλύτερα		45%

						για να αρέσω		23				για να αρέσω		26%

														100%





Φύλλο1

		0

		0

		0

		0





Φύλλο2

		





Φύλλο3
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Γράφημα3

		Γονείς

		Φίλοι - παρέα

		Κανέναν



0.091954023

0.1724137931

0.7356321839



Φύλλο1

		Γονείς		8		9%

		Φίλοι - παρέα		15		17%

		Κανέναν		64		74%

				0		0%

				87		100%





Φύλλο1

		





Φύλλο2

		





Φύλλο3
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Γράφημα4

		Ναι

		Όχι



0.3333333333

0.6666666667



Φύλλο1

		Ναι		29		33%

		Όχι		58		67%

				0		0%

				0		0%

				87		100%





Φύλλο1

		





Φύλλο2

		





Φύλλο3

		






